MENUKARTE

[GROUPTRAINING(GT)} [OPENGYM(OG)} [GT+0G}

S

PERSONAL TRAINING (PT)}[PT SMALL GROUP %4 Pj

Dropin m m 1x m m
6X 170.- 6X 900.- 990.-
12x (300.- 12x 1700.- (1900.-
24x w 18x m
1 Monat m m m 24X
3 Monate 48x m
6 Monate 700.- 900.-
12 Monate m m
 FITNESS PACKAGE |  PHYSIOTHERAPIE | UT x Applied Health Care

Fitnesssprechstunde 3°Min

\
50-

Bedarfsabklarung inkl. Trainingsplan
Beratung / Einfliihrung / Total 75 Min

[BODYCHECK}

Einzelangebote

Total package

3D FOTO (29.- IEEERCUUTINE 119.-
Korperanalyse 2 Termine m
Beratung 3°Min 4 Termine

[UNIK KIDS ABO 6—13Jahre}

Drop in E
o« OB

Medical Personal Training &0min

Medical Personal Training Package

4 Std + 8 Wochen Trainingsprogramm

[ATHLETE PACKAGE}

Assessment & Testing Gefuhrte
Trainingssessions

Individuelle Trainingsplanung
Mobility

Periodisierung (Open Gym inkl.)
Re-Assessment

RABATT

BIMANO 20% auf Folgendes abo :GT/0G/ GT+0G
STUDENTEN :10%

Ul

Pro Monat / 4 Wochen

1-2 TP (330.-|
3-4TP (390.-|
5-6 TP






